
Phoûng theo nhaõn thuoác daønh cho 
beänh nhaân ñaõ ñöôïc FDA chaáp thuaän CHÆ baùn theo toa baùc só
BARACLUDE® (BEAR ah klude)
(teân thuoác goác = entecavir)
Thuoác vieân vaø dung dòch thuoác uoáng
Xin ñoïc tôø Thoâng tin daønh cho beänh nhaân ñöôïc caáp keøm theo thuoác 
BARACLUDE tröôùc khi quyù vò baét ñaàu duøng thuoác vaø moãi khi laáy theâm thuoác. 
Tôø thoâng tin naøy coù theå mang nhöõng thoâng tin môùi. Thoâng tin naøy seõ khoâng 
thay theá cho vieäc tham khaûo yù kieán cuûa nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc 
khoûe cho quyù vò veà tình traïng söùc khoûe hoaëc vieäc chöõa trò cuûa quyù vò.
Thoâng tin quan troïng nhaát maø toâi caàn bieát veà thuoác BARACLUDE 
(entecavir) laø gì?
 1.  Beänh nhieãm sieâu vi vieâm gan B cuûa quyù vò coù theå traàm troïng 

hôn hoaëc trôû neân raát nghieâm troïng neáu quyù vò ngöng duøng thuoác 
BARACLUDE.

   •  Xin duøng thuoác BARACLUDE theo ñuùng höôùng daãn ghi trong 
toa thuoác.

   • Ñöøng ñeå bò heát thuoác BARACLUDE.
   •  Ñöøng tuøy yù ngöng duøng BARACLUDE maø chöa baøn thaûo vôùi 

nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa quyù vò.
   Neáu quyù vò ngöng duøng BARACLUDE, nhaø cung caáp dòch vuï chaêm 

soùc söùc khoûe cuûa quyù vò caàn phaûi theo doõi söùc khoûe cuõng nhö thöû 
maùu thöôøng xuyeân ñeå kieåm soaùt tình traïng gan cuûa quyù vò. Xin baùo 
cho baùc só bieát ngay laäp töùc neáu quyù vò thaáy coù baát cöù trieäu chöùng môùi 
hay khaùc thöôøng naøo sau khi ngöng duøng thuoác BARACLUDE.

 2.  Neáu quyù vò ñang bò hoaëc sau naøy bò nhieãm HIV (sieâu vi laøm suy 
thoaùi heä mieãn nhieãm ôû ngöôøi), xin nhôù phaûi baøn thaûo veà vieäc ñieàu 
trò vôùi baùc só cuûa quyù vò. Neáu quyù vò ñang duøng BARACLUDE ñeå trò 
beänh vieâm gan B maõn tính vaø khoâng duøng thuoác ñeå trò HIV cuøng moät 
luùc, moät soá thuoác trò HIV maø quyù vò duøng trong töông lai seõ khoù coù 
taùc duïng hôn. Quyù vò ñöôïc khuyeân neân laøm thöû nghieäm HIV tröôùc khi 
duøng BARACLUDE vaø vaøo baát cöù luùc naøo sau ñoù khi quyù vò coù nguy cô 
bò laây nhieãm HIV. BARACLUDE seõ khoâng giuùp chöõa beänh nhieãm sieâu 
vi HIV cho quyù vò.

 3.  Moät soá ngöôøi duøng nhöõng thöù thuoác cuøng loaïi vôùi BARACLUDE 
(thuoác ñoàng ñaúng nucleoside) ñaõ maéc phaûi moät tình traïng traàm 
troïng goïi laø nhieãm axít lactic (laø chöùng tích tuï axít trong maùu). 
Chöùng nhieãm axít lactic laø moät tröôøng hôïp caáp cöùu traàm troïng coù theå 
daãn ñeán töû vong. Chöùng nhieãm axít lactic phaûi ñöôïc ñieàu trò taïi beänh 
vieän. Xin goïi nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe ngay laäp 
töùc neáu quyù vò coù baát cöù trieäu chöùng naøo sau ñaây cuûa chöùng nhieãm 
axít lactic.

   • Quyù vò thaáy raát yeáu hoaëc meät moûi.
   • Quyù vò bò ñau cô baép khaùc thöôøng (khoâng bình thöôøng).
   • Quyù vò bò khoù thôû.
   • Quyù vò bò ñau ôû vuøng buïng, ñi ñoâi vôùi buoàn noân vaø oùi möûa.
   • Quyù vò thaáy laïnh, nhaát laø ôû caùnh tay vaø chaân.
   • Quyù vò thaáy choùng maët hay ñaàu laâng laâng.
   • Tim quyù vò ñaäp nhanh hoaëc khoâng ñeàu.
 4.  Moät soá ngöôøi duøng nhöõng thöù thuoác cuøng loaïi vôùi BARACLUDE ñaõ bò 

nhöõng chöùng beänh naëng veà gan goïi laø nhieãm ñoäc gan, laø tröôøng hôïp 
gan nôû to (söng gan) vaø gan nhieãm môõ (thoaùi hoùa môõ). Xin goïi nhaø 
cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa quyù vò ngay laäp töùc neáu 
quyù vò coù baát cöù daáu hieäu sau ñaây cho thaáy coù vaán ñeà veà gan.

   •  Da hay troøng traéng maét cuûa quyù vò trôû neân vaøng (chöùng 
vaøng da).

   • Nöôùc tieåu bò saãm maøu.
   • Maøu phaân (phaån) trôû neân nhaït.
   •  Quyù vò khoâng caûm thaáy muoán aên gì trong nhieàu ngaøy hoaëc 

laâu hôn.
   • Quyù vò caûm thaáy khoù chòu trong daï daøy (buoàn noân).
   • Quyù vò ñau buïng döôùi.

BARACLUDE laø gì?
BARACLUDE laø moät loaïi thuoác theo toa ñeå ñieàu trò chöùng nhieãm sieâu vi vieâm 
gan B (HBV) maõn tính ôû ngöôøi lôùn, nhöõng ngöôøi bò theâm caû chöùng toån thöông 
gan ñang thôøi kyø hoaït ñoäng.
  •  BARACLUDE seõ khoâng chöõa ñöôïc beänh HBV.
  •  BARACLUDE coù theå laøm giaûm soá löôïng HBV trong cô theå. 
  •  BARACLUDE coù theå laøm giaûm khaû naêng sinh saûn cuûa HBV vaø 

nhieãm sang caùc teá baøo gan môùi.
  •  BARACLUDE coù theå giuùp caûi thieän tình traïng cuûa gan. 
  •  Ñieàu khoâng bieát roõ laø BARACLUDE coù theå laøm giaûm nguy cô quyù 

vò seõ bò ung thö gan hoaëc gan bò toån thöông (chai gan) hay khoâng. 
Ñaây laø nhöõng chöùng beänh coù theå do beänh nhieãm HBV maõn tính 
gaây ra.

Ñieàu quan troïng laø quyù vò phaûi ñöôïc baùc só chaêm soùc trong khi ñang duøng 
BARACLUDE. Ñoái vôùi moät soá ngöôøi, nhaát laø nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc chöõa trò 
chöùng nhieãm HBV baèng moät soá loaïi thuoác naøo khaùc, cô theå hoï coù theå trôû 
neân khaùng thuoác BARACLUDE. Nhöõng ngöôøi naøy coù theå seõ khoâng ñöôïc nhieàu 
lôïi ích khi ñöôïc ñieàu trò baèng BARACLUDE vaø beänh vieâm gan cuûa hoï coù theå 
traàm troïng hôn sau khi sieâu vi khaùng thuoác xuaát hieän. Nhaø cung caáp dòch vuï 
chaêm soùc söùc khoûe cuûa quyù vò seõ thöû maùu cuûa quyù vò thöôøng xuyeân ñeå kieåm 
tra soá löôïng sieâu vi gaây beänh vieâm gan B trong maùu cuûa quyù vò. 
BARACLUDE coù laøm giaûm nguy cô laây truyeàn HBV cho ngöôøi khaùc 
khoâng?
BARACLUDE khoâng ngaên chaän ñöôïc vieäc quyù vò laây truyeàn HBV sang ngöôøi 
khaùc qua ñöôøng tình duïc, duøng chung kim chích, hoaëc tieáp xuùc vôùi maùu cuûa 
quyù vò. Xin noùi chuyeän vôùi nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe veà 
nhöõng caùch sinh hoaït tình duïc an toaøn ñeå baûo veä cho ngöôøi baïn tình. Khoâng 
bao giôø duøng chung kim chích vôùi ngöôøi khaùc. Khoâng duøng chung vaät duïng 
caù nhaân maø coù theå dính maùu hay chaát dòch cô theå, chaúng haïn nhö baøn chaûi 
ñaùnh raêng hoaëc löôõi dao caïo. Coù thuoác chích (thuoác chuûng ngöøa) duøng ñeå 
baûo veä nhöõng ngöôøi coù nguy cô bò laây nhieãm HBV.
Nhöõng ngöôøi naøo khoâng neân duøng BARACLUDE?
Khoâng neân duøng thuoác BARACLUDE neáu quyù vò bò dò öùng vôùi baát cöù moät 
thaønh phaàn naøo coù trong thuoác. Thaønh phaàn hoaït tính cuûa BARACLUDE laø 
entecavir. Xin xem phaàn cuoái tôø thoâng tin naøy ñeå bieát danh saùch ñaày ñuû taát 
caû caùc thaønh phaàn trong BARACLUDE. Baùo cho baùc só chaêm soùc bieát neáu 
quyù vò nghó raèng mình ñaõ bò dò öùng vôùi baát cöù thaønh phaàn naøo trong thuoác.
BARACLUDE chöa ñöôïc nghieân cöùu ôû treû em, do ñoù khoâng neân duøng cho 
nhöõng ngöôøi döôùi 16 tuoåi.
Toâi neân cho nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe bieát nhöõng gì tröôùc 
khi duøng BARACLUDE? 
Xin baùo cho nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe bieát veà taát caû caùc 
beänh traïng cuûa quyù vò, keå caû neáu quyù vò:
  •  coù vaán ñeà veà thaän. Quyù vò coù theå caàn ñöôïc ñieàu chænh laïi lieàu 

löôïng hoaëc thôøi bieåu duøng thuoác BARACLUDE.
  •  ñang mang thai hoaëc coù yù ñònh mang thai. Hieän nay chöa bieát 

vieäc duøng BARACLUDE trong khi mang thai coù an toaøn hay khoâng. 
Ngoaøi ra, cuõng chöa ai bieát laø BARACLUDE coù giuùp ngaên chaän 
vieäc truyeàn HBV töø meï sang con hay khoâng. Quyù vò vaø nhaø cung 
caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa quyù vò seõ caàn phaûi quyeát ñònh 
xem BARACLUDE coù thích hôïp cho quyù vò hay khoâng. Neáu quyù 
vò duøng BARACLUDE trong khi mang thai, xin hoûi nhaø cung caáp 
dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe veà Danh saùch ñaêng kyù thai ngheùn cuûa 
BARACLUDE.

  •  ñang cho con buù söõa meï. Hieän nay, chöa ai bieát laø BARACLUDE 
coù theå thaám vaøo söõa meï hay laøm haïi cho treû sô sinh hay 
khoâng. Ñöøng cho con buù söõa meï neáu quyù vò ñang duøng thuoác 
BARACLUDE.

Baùo cho nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe bieát veà taát caû nhöõng 
loaïi thuoác quyù vò ñang duøng keå caû thuoác mua theo toa cuõng nhö khoâng caàn 
toa, caùc loaïi vitamin vaø döôïc thaûo taêng cöôøng söùc khoûe. BARACLUDE coù theå 
töông taùc vôùi caùc loaïi thuoác khaùc ñöôïc thaûi ra khoûi cô theå qua ñöôøng thaän.
Phaûi bieát mình ñang duøng thuoác naøo. Mang theo ngöôøi moät danh saùch lieät keâ 
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caùc loaïi thuoác quyù vò ñang duøng ñeå coù theå cho nhaø cung caáp dòch vuï chaêm 
soùc söùc khoûe vaø döôïc só xem.
Toâi neân duøng thuoác BARACLUDE nhö theá naøo?
  •  Xin duøng BARACLUDE theo ñuùng höôùng daãn ñöôïc ghi treân toa baùc 

só. Nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa quyù vò seõ cho 
quyù vò bieát veà lieàu löôïng thuoác BARACLUDE neân duøng. Lieàu löôïng 
thuoác seõ tuøy thuoäc vaøo vieäc quyù vò coù ñöôïc ñieàu trò beänh nhieãm 
HBV tröôùc ñaây hay khoâng, vaø neáu coù thì ñieàu trò baèng loaïi thuoác 
naøo. Lieàu löôïng thoâng thöôøng khi duøng BARACLUDE daïng thuoác 
vieân laø 0,5 mg (moät vieân maøu traéng) hoaëc 1 mg (moät vieân maøu 
hoàng) uoáng moãi ngaøy moät laàn. Lieàu löôïng thoâng thöôøng khi duøng 
BARACLUDE daïng dung dòch ñeå uoáng laø 10 ml hoaëc 20 ml moãi 
ngaøy moät laàn. Quyù vò coù theå ñöôïc cho lieàu thaáp hôn hoaëc coù theå 
duøng BARACLUDE ít hôn laø moãi ngaøy moät laàn, neáu quyù vò coù beänh 
thaän. 

  •  Duøng BARACLUDE moãi ngaøy moät laàn khi buïng ñoùi ñeå giuùp cho 
thuoác coù taùc duïng toát hôn. Buïng ñoùi coù nghóa laø ít nhaát 2 tieáng 
ñoàng hoà sau khi aên vaø ít nhaát 2 tieáng ñoàng hoà tröôùc böõa aên keá 
tieáp. Ñeå giuùp quyù vò nhôù uoáng thuoác BARACLUDE, xin coá gaéng 
uoáng thuoác vaøo cuøng giôø moãi ngaøy.

  •  Neáu quyù vò duøng BARACLUDE döôùi daïng dung dòch uoáng, xin duøng 
muoãng ñöôïc caáp keøm theo thuoác ñeå ño kyõ lieàu löôïng nhö sau:

   1.  Caàm caùi muoãng ôû theá thaúng ñöùng vaø töø töø cheá thuoác vaøo cho 
ñeán caùi vaïch töông öùng vôùi lieàu thuoác baùc só ñaõ chæ ñònh cho 
quyù vò. Caàm muoãng sao cho caùc gaïch chæ lieàu löôïng höôùng veà 
phía quyù vò ñeå kieåm tra cho chaéc laø thuoác ñaõ ñöôïc cheá vaøo leân 
tôùi ñuùng möùc chæ ñònh.

   2.  Uoáng thuoác tröïc tieáp töø muoãng ño ñieàu löôïng.
   3.   Sau moãi laàn uoáng thuoác, röûa muoãng saïch baèng nöôùc roài ñeå ra 

ngoaøi cho khoâ töï nhieân. 
    Neáu quyù vò laøm maát muoãng ño thuoác, xin goïi cho döôïc só hoaëc nhaø 

cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa quyù vò ñeå ñöôïc höôùng 
daãn. 

  •  Khoâng neân thay ñoåi lieàu löôïng hoaëc ngöng duøng thuoác 
BARACLUDE maø khoâng tham khaûo tröôùc vôùi nhaø cung caáp dòch 
vuï chaêm soùc söùc khoûe. Caùc trieäu chöùng vieâm gan B cuûa quyù vò 
coù theå traàm troïng hôn hoaëc trôû neân raát nghieâm troïng neáu quyù 
vò ngöng duøng thuoác BARACLUDE. Sau khi quyù vò ngöng duøng 
BARACLUDE, ñieàu quan troïng laø quyù vò phaûi ñöôïc baùc só chaêm soùc 
thöôøng xuyeân. Nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa quyù 
vò seõ phaûi thöû maùu thöôøng xuyeân ñeå theo doõi tình traïng gan cuûa 
quyù vò.

  •  Neáu quyù vò queân uoáng moät lieàu thuoác BARACLUDE, xin uoáng 
ngay khi nhôù ra, roài uoáng lieàu tieáp theo vaøo ñuùng giôø thöôøng leä. 
Neáu queân uoáng cho ñeán khi nhôù ra thì ñaõ gaàn ñeán giôø uoáng lieàu 
tieáp theo, thì quyù vò haõy boû lieàu thuoác queân uoáng. Ñöøng uoáng hai 
lieàu thuoác vaøo cuøng moät luùc. Goïi ñieän thoaïi cho nhaø cung caáp dòch 
vuï chaêm soùc söùc khoûe hay döôïc só cuûa quyù vò neáu quyù vò khoâng 
bieát phaûi laøm gì.

  •  Khi gaàn heát thuoác BARACLUDE, xin laáy theâm thuoác töø nhaø cung 
caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe hay nhaø thuoác. Ñöøng ñeå bò heát 
thuoác BARACLUDE (entecavir).

  •  Neáu quyù vò uoáng lieàu BARACLUDE nhieàu hôn chæ ñònh, xin goïi 
nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe ngay laäp töùc.

Nhöõng phaûn öùng phuï naøo coù theå xaûy ra khi duøng thuoác BARACLUDE?
BARACLUDE coù theå gaây nhöõng phaûn öùng phuï traàm troïng sau ñaây (xin xem 
phaàn “Thoâng tin quan troïng nhaát maø toâi caàn bieát veà thuoác BARACLUDE 
laø gì?”):
  •  beänh vieâm gan coù theå traàm troïng hôn hay trôû neân raát nghieâm 

troïng neáu quyù vò ngöng duøng thuoác.
  • chöùng nhieãm axít lactic vaø caùc vaán ñeà veà gan.
Nhöõng phaûn öùng phuï phoå bieán nhaát khi duøng BARACLUDE laø nhöùc ñaàu, meät 
moûi, choùng maët vaø buoàn noân. Nhöõng phaûn öùng phuï ít thaáy hôn bao goàm 
tieâu chaûy, khoù tieâu, oùi möûa, buoàn nguû vaø khoù nguû. Ngoaøi ra cuõng coù moät soá 

tröôøng hôïp bò saûy vaø ruïng toùc. Ñoái vôùi moät soá beänh nhaân, keát quaû cuûa nhöõng 
thöû nghieäm maùu ño chöùc naêng gan hay tuïy taïng coù theå teä ñi.
Ñaây khoâng phaûi laø taát caû nhöõng phaûn öùng phuï do BARACLUDE gaây ra. Danh 
saùch phaûn öùng phuï hieän nay khoâng ñöôïc ñaày ñuû vì thuoác BARACLUDE vaãn 
coøn trong voøng nghieân cöùu. Quyù vò neân baùo cho nhaø cung caáp dòch vuï chaêm 
soùc söùc khoûe bieát veà baát cöù trieäu chöùng naøo môùi phaùt sinh hay tieáp tuïc. 
Neáu quyù vò coù thaéc maéc veà nhöõng phaûn öùng phuï, xin hoûi nhaø cung caáp dòch 
vuï chaêm soùc söùc khoûe. Baùc só coù theå giuùp quyù vò tìm bieän phaùp kieåm soaùt 
nhöõng phaûn öùng phuï naøy.
Toâi neân baûo quaûn BARACLUDE nhö theá naøo?
 •  Baûo quaûn BARACLUDE daïng vieân hay dung dòch thuoác uoáng ôû nhieät ñoä 

trong phoøng, töø 59° ñeán 86° F (hay 15° ñeán 30° C). K hoâng caàn caát 
thuoác vaøo tuû laïnh. Khoâng caát BARACLUDE daïng vieân ôû nôi aåm nhö tuû 
thuoác trong phoøng taém hay gaàn boàn röûa cheùn trong beáp.

 •  Loï ñöïng thuoác phaûi ñöôïc ñaäy kín. Baûo quaûn BARACLUDE daïng dung 
dòch thuoác uoáng trong hoäp goác vaø traùnh aùnh saùng.

 •  Luoân luoân caát giöõ BARACLUDE vaø taát caû caùc loaïi thuoác khaùc ngoaøi 
taàm tay cuûa treû em vaø vaät nuoâi. Khoâng giöõ thuoác ñaõ heát haïn söû duïng 
hoaëc nhöõng thuoác quyù vò khoâng caàn duøng nöõa. Xin boû nhöõng thuoác 
khoâng caàn duøng ñeán qua chöông trình huûy boû thuoác coäng ñoàng neáu 
coù, hoaëc cho BARACLUDE vaøo moät hoäp kín khoâng nhaõn hieäu vaø boû 
vaøo thuøng raùc cuûa gia ñình.

Thoâng tin toång quaùt veà BARACLUDE: Ñoâi khi thuoác ñöôïc cho toa ñeå ñieàu trò 
nhöõng tình traïng khaùc vôùi nhöõng tình traïng ñöôïc moâ taû trong tôø thoâng tin 
daønh cho beänh nhaân. Quyù vò khoâng neân duøng BARACLUDE ñeå töï yù ñieàu trò 
moät tình traïng khoâng ñöôïc baùc só cho toa. Khoâng ñöôïc cho ngöôøi khaùc duøng 
BARACLUDE cuûa mình, ngay caû khi hoï coù nhöõng trieäu chöùng gioáng vôùi quyù 
vò. Thuoác naøy coù theå laøm haïi hoï. Tôø thoâng tin naøy toùm taét nhöõng thoâng tin 
quan troïng nhaát veà BARACLUDE. Neáu quyù vò caàn bieát theâm chi tieát, xin hoûi 
nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa mình. Quyù vò coù theå xin nhaø 
cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe hay döôïc só cuûa mình tôø thoâng tin veà 
BARACLUDE ñöôïc soaïn thaûo cho caùc chuyeân gia y teá. Quyù vò cuõng coù theå 
goïi soá 1-800-321-1335 hoaëc vaøo trang maïng cuûa BARACLUDE taïi www.
Baraclude.com.
Thuoác BARACLUDE coù nhöõng thaønh phaàn gì? 
Thaønh phaàn hoaït tính: entecavir 
Thaønh phaàn khoâng hoaït tính trong thuoác vieân BARACLUDE: lactose 
monohydrate, microcrystalline cellulose, crospovidone, povidone, magnesium 
stearate, titanium dioxide, hypromellose, polyethylene glycol 400, polysorbate 
80 (chæ coù trong vieân 0,5 mg) vaø iron oxide ñoû (chæ coù trong vieân 1 mg).
Thaønh phaàn khoâng hoaït tính trong daïng dung dòch thuoác uoáng BARACLUDE: 
maltitol, sodium citrate, axít citric, methylparaben, propylparaben vaø 
muøi cam.
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